
L&L Skin 

LED maska 

Uputstvo za upotrebu 

 

LED maska za terapiju svjetlom stimuliše postepenu ekspanziju potkožnog kolagena. Nošenjem LED 

maske za svjetlosnu terapiju ubrzava se potkožni metabolizam, snažno apsorbuje melanin i 

hemoglobin, te podstiču fibroblaste da obnove aktivnost i elastičnost kože. Dugotrajnom upotrebom 

postiže se efekat posvjetljivanja kože lica, uklanjanja bora i postepeno učvršćivanje kože. 

Pojava LED maske za terapiju svjetlom omogućava da profesionalni tretmani ljepote postanu dostupni 

i kod kuće, čineći svakodnevnu njegu kože jednostavnijom, praktičnijom i efikasnijom. Jedno punjenje 

omogućava 4 do 6 korišćenja, dok pojedinačna upotreba od 10 do 15 minuta podstiče metabolizam 

kože i poboljšava apsorpciju proizvoda. Ovaj praktični uređaj za ljepotu ne ometa obavljanje 

svakodnevnih aktivnosti, pa se može koristiti čak i dok obavljate kućne poslove. To je vaš ekskluzivni 

saputnik za njegu kože kod kuće, na poslovnim i drugim putovanjima. 
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DIJELOVI OPREME 

 

• LED maska 

• Dugme za uključivanje /  isključivanje ON/OFF 

• Dugme za automatski i ručni režim 

• USB kabl za punjenje 

• Upravljač 

 

Opis proizvoda 

Lista opreme: 

1. Silikonska maska 

2. Daljinski upravljač 

3. 4 trake 

4. USB kabl 

5. Uputstvo za upotrebu 

2. Karakteristike proizvoda 

1. Industrijska estetika i moderan, jednostavan dizajn – Prilagođena obliku lica za bolju 

udobnost, dok LED svjetlost omogućava bržu apsorpciju u kožu. 

2. Silikonski jastučići medicinske namjene štite oči od svjetlosne stimulacije. 

3. Mogućnost odabira odgovarajućeg režima rada i podešavanja vremena prema potrebama 

njege kože. 

4. Lako prenosiv, omogućava njegu kože bilo kada i bilo gdje. 

3. Oznake za upravljanje 

1. Upravljač– Omogućava uključivanje/isključivanje, izbor radnog režima i upravljanje 

napajanjem maske.  

2. Sadrži punjivu litijum-jonsku polimernu bateriju. 

 

Simbol Funkcija 

M1 Crveno svjetlo 

M2 Plavo svjetlo 

M3 Žuto svjetlo 

M4 Mješovito svjetlo 

A Automatski režim 

M Ručni režim 

 



Pravilna upotreba 

Ovaj proizvod je posebno dizajniran za poboljšanje prekomjernog lučenja sebuma, pigmentacije, akni, 

proširenih pora, beživotne kože i drugih problema, kako bi koža bila poboljšana iznutra prema spolja i 

efektivno povratila sjaj i elastičnost. 

Pored toga, ovaj proizvod može poboljšati metabolizam, usporiti starenje kože, smanjiti lučenje 

sebuma, efikasno sterilizovati, liječiti akne, smanjiti upale, smanjiti oticanje i ublažiti bol. 

Napomena: Maska i USB kabl za punjenje nisu vodootporni. Držite ih dalje od vode ili tečnosti. 

Ovaj proizvod se može koristiti samo u gore navedenim scenarijima i ne sme se koristiti u druge svrhe, 

jer može doći do oštećenja proizvoda ili osobe. Proizvođač i prodavac nisu odgovorni za štetu 

prouzrokovanu nepravilnim ili netačnim korišćenjem. 

Sigurnosna uputstva 

Upozorenje! Rizik od strujnog udara. 

Priloženi USB kabl za punjenje smije se koristiti samo za povezivanje maske i nije namijenjen drugim 

svrhe. 

Povežite USB kabl za punjenje s lako dostupnim utikačem kako biste ga brzo isključili iz izvora napajanja 

u slučaju problema. 

Ako je maska oštećena, nemojte je dalje koristiti. Odmah kontaktirajte korisničku službu radi zamjene 

ili popravke kako biste izbjegli rizike. 

U slučaju samostalne popravke, rastavljanja, nepravilnog povezivanja ili nepravilnog rukovanja od 

strane korisnika, prodavac je oslobođen odgovornosti i garancijskih usluga. 

Tokom procesa punjenja maska se ne smije koristiti. 

Tokom punjenja, ne dodirujte masku, USB kabl za punjenje ili USB adapter mokrim rukama. 

Ako osjetite bilo kakvu neugodnost ili neželjenu reakciju tokom korišćenja, odmah prekinite upotrebu. 

Punjenje 

Umetnite priloženi USB kabl za punjenje u priključak za punjenje na daljinskom upravljaču, a drugi kraj 

u adapter. Provjerite da li napon označen na proizvodu odgovara naponu napajanja. 

Tokom punjenja, jedno kontrolno svjetlo na daljinskom upravljaču će svijetliti bijelo. Kada sva četiri 

indikatora svijetle, punjenje je završeno. 

Savjeti: 

Koristite isključivo originalni USB kabl za punjenje koji dolazi uz proizvod i ne povezuјte masku tokom 

punjenja. 

Korišćenje adaptera sa naponom manjim od 5V može uzrokovati da punjenje bude neuspješno. 

Korišćenje adaptera sa naponom većim od 5V može oštetiti daljinski upravljač. 

Kada je napon daljinskog upravljača manji od 3,2V, indikator će treperiti i uređaj će se automatski 

isključiti nakon 10 treptaja. 



Maska ima zaštitu od previsokog napona (zaštitni raspon je viši od 6V, a niži od 20V). Tokom punjenja, 

maska se ne može koristiti. 

 

Rad 

1. Odabir funkcije 

Pritisnite dugme za napajanje na 1 sekundu da uključite masku. Funkcija crvenog svjetla se 

aktivira, crveni režim: talasna dužina 620 nm. 

Pritisnite dugme ponovo i funkcija plavog svjetla će se aktivirati, plavi režim: talasna dužina 

460 nm. 

Pritisnite dugme treći put, funkcija žutog svjetla se aktivira, žuti režim: talasna dužina 590 

nm. 

Pritisnite dugme četvrti put, funkcija mješovitog svjetla se aktivira. 

Pritisnite dugme peti put, maska će se isključiti. 

 

Funkcija svjetla 

Crveno svjetlo: Podstiče i poboljšava cirkulaciju krvi, smanjuje upale, smanjuje oticanje, ublažava bol, 

posvjetljuje pigmentaciju, pogodno za sve tipove kože. 

 

Plavo svjetlo: Smanjuje lučenje sebuma, balansira masnoću, efikasno sterilizuje, liječi akne, pogodno 

za masnu kožu i kožu sklonu aknama. 

 

Žuto svjetlo: Poboljšava beživotnost kože, posvjetljuje fleke, ubrzava izbacivanje pigmentacije i 

poboljšava sjaj kože.  

 

Mješovito svjetlo: Kombinacija različitih svjetlosnih terapija za sterilizaciju, smanjenje upala i efekat 

anti-starenja, pogodno za sve tipove kože. 

 

 

 

 

 



Izbor režima rada  

Uređaj ima ručni režim i automatski režim. 

Ručni režim: Podrazumijevani režim maske je ručni režim (crveno svjetlo).  

Ako nema pritiska na dugme u trajanju od 3 sekunde, maska će automatski započeti odbrojavanje i 

isključiti se nakon 10 minuta. 

Automatski režim: Nakon što je maska uključena, pritisnite dugme za režim jedan put da pređete na 

automatski režim. Bez daljnjih operacija, maska će automatski započeti odbrojavanje nakon 3 sekunde: 

crveno svjetlo 5 minuta, plavo svjetlo 3 minute, žuto svjetlo 4 minute, mješovito svjetlo 3 minute, a 

nakon toga će se automatski isključiti. 

Napomena: Kada koristite masku u ručnom režimu, trajanje upotrebe treba biti kontrolisano unutar 15 

minuta. Prekomjerna upotreba može uzrokovati oštećenje kože. 

 

Testiranje osjetljivosti 

Prije prvog tretmana, morate obaviti test osjetljivosti. Slijedite korak po korak uputstvo u nastavku: 

1. Postavite uređaj na unutrašnju stranu svog podlaktice.  

2. Uključite upravljač i dozvolite uređaju da izvrši kompletan tretman od 10 minuta. 

3. Ako osjetite da vam koža postaje vruća ili korišċenje izaziva neugodu, odmah prestanite koristiti 

uređaj. 

4. Sačekajte najmanje 6 sati nakon tretmana. Ako koža na unutrašnjoj strani vaše podlaktice 

postane crvena i/ili svrbi, LED maska za terapiju svjetlom nije pogodna za vas. Vratite uređaj 

prodavcu unutar 7 dana od kupovine. 

 

Koraci za upotrebu 

Preporuke: 

Za najbolje rezultate, koristite masku 3-4 puta nedeljno tokom najmanje 4 nedelje. Održavanje se 

preporučuje prema potrebama, u zavisnosti od načina života i stanja kože. 

Sastavite masku prema uputstvu gore. 

Temeljno očistite i osušite lice i ruke. 

Podesite trake na maski kako biste osigurali da maska udobno pristaje. 

Sjedite ili lezite sa maskom preko lica. 

Koristite upravljač za odabir boje svjetla, svjetlosti (bljeskajuća ili stalna), te trajanja tretmana. 

Nanesite omiljeni serum ili kremu za njegu kože nakon tretmana, jer će apsorpcija biti poboljšana 

nakon fototerapije. 

Nastavite sa svojom rutinom njege kože. Trajanje tretmana je 15 minuta po sesiji, 3-4 tretmana 

nedeljno, a nakon postizanja rezultata smanjite na 1-2 tretmana nedeljno. 

 



Savjeti: 

Ako se maska koristi u ručnom režimu, trajanje tretmana treba biti kontrolisano unutar 15 

minuta. 

Prekomjerna upotreba može uzrokovati oštećenje kože. 

Ako koristite ovaj proizvod po prvi put, molimo vas da se pridržavate sljedećeg plana održavanja i 

prilagodite ga prema stanju vaše kože.. 

 

1. nedelja: Koristite svaki 3. dan, 10 minuta po tretmanu. 

2. nedelja: Koristite svaki 2. dan, 10 minuta po tretmanu. 

3. nedelja: Koristite svaki 2. dan, 10-15 minuta po tretmanu. 

4. nedelja: Koristite jednom dnevno, 10-15 minuta po tretmanu. 

 

Održavanje 

1. Savjeti za održavanje 

Očistite površinu LED maske za terapiju svjetlom nakon svakog tretmana. 

Skladištite masku na suvom i u prostoriji sa umjerenom temperaturom. 

Izbjegavajte skladištenje u prašnjavim prostorijama, izloženim direktnoj sunčevoj svetlosti ili 

vlažnim sredinama. 

LED maska za terapiju svjetlom ne sadrži delove koji se mogu servisirati. 

 

Koraci za čišćenje 

Isključite uređaj kada ga čistite i spremate. 

Obrišite površinu maske dva puta sa rastvorom etanola (70-80%) po 3 minuta svaki put, a zatim 

obrišite vlažnom ili suvom krpom. 

Nemojte koristiti zapaljive materijale kao što su benzin, razređivač, butil-acetat, itd. za čišćenje 

proizvoda. 

Nemojte prskati vodu direktno na proizvod. Obrišite silikonsku površinu dva puta sa rastvorom 

etanola (70-80%) po 3 minuta svaki put, a zatim obrišite vlažnom ili suvom krpom. 

 Nemojte koristiti nikakve proizvode za čišćenje. Čišćenje sa drugim proizvodima može oštetiti 

masku. 

 

 

Pravilna upotreba 

Ovaj proizvod je posebno dizajniran za poboljšanje prekomjernog lučenja sebuma, pigmentacije, akni, 

proširenih pora, beživotne kože i drugih problema, kako bi koža bila poboljšana iznutra prema spolja i 

efektivno povratila sjaj i elastičnost. 



Pored toga, ovaj proizvod može poboljšati metabolizam, usporiti starenje kože, inhibirati lučenje 

sebuma, efikasno sterilizovati, lečiti akne, smanjiti upale, smanjiti oticanje i ublažiti bol. 

Napomena: Maska i USB kabl za punjenje nisu vodootporni. Držite ih dalje od vode ili tečnosti. 

Ovaj proizvod se može koristiti samo u gore navedenim scenarijima i ne sme se koristiti u druge svrhe, 

jer može doći do oštećenja proizvoda ili osobe. Proizvođač i prodavac nisu odgovorni za štetu 

prouzrokovanu nepravilnim ili netačnim korišćenjem. 

 

Provjera proizvoda 

Nakon što primite proizvod, ako koristite makaze ili noževe za otvaranje pakovanja, pazite da ne oštetite 

proizvod. Takođe, potrebno je provjeriti da li su svi priloženi djelovi proizvoda prisutni i da li proizvod 

može normalno da se koristi. Ako primjetite bilo kakvu manjkavost ili ako proizvod ne može da se 

koristi, odmah kontaktirajte korisničku službu za zamjenu. 

 

Odlaganje proizvoda 

Kada je životni vijek proizvoda završen i proizvod se odlaže,  baterija mora biti izvađena iz uređaja. 

Koristite alat da otvorite daljinski upravljač i izvadite bateriju. 

Uređaj mora biti isključen prilikom vađenja baterije. 

Nakon što je baterija izvađena, ne treba je odlagati nasumično, već treba sortirati otpad prema 

pravilima za reciklažu. 

Pažnja 

LED maska za terapiju svetlom je kućni, nosivi uređaj za terapiju svjetlom. Može se koristiti samo 

prema uputstvu opisanim u priručniku, i ne smije se koristiti u druge svrhe, jer to može izazvati 

oštećenje proizvoda ili ljudskog tijela. Proizvođači i distributeri nisu odgovorni za oštećenja nastala 

uslijed nepravilne ili netačne upotrebe. 

1. Preporučuje se da zatvorite oči prilikom korišćenja. Ako tokom upotrebe dođe do crvenila 

kože, svraba, alergija itd., odmah prekinite upotrebu. 

2. Proizvod je zabranjeno koristiti trudnicama, dojenčadi, osobama sa epilepsijom, oštećenjem 

kože, pacijentima sa bolestima štitne žlijezde ili korisnicima ljekova za štitnu žlijezdu, kao i 

osobama koje imaju alergiju na svjetlost. 

3. Proizvod nije pogodan za osobe sa oštećenom kožom ili postoperativnim ranama. 

4. Maska se ne smije koristiti tokom punjenja. 

 

Često postavljana pitanja (FAQ) 

P: Da li je LED maska za terapiju svjetlom vodootporna? 

O: Maska nije vodootporna. Može se čistiti samo vodom ili etanolom, a maska se ne smije ispirati. 

P: Koliko dugo LED maska za terapiju svjetlom traje sa jednim punjenjem? 



O: U automatskom režimu, može se koristiti 4 puta po 15 minuta svaki put. U ručnom režimu, ako je 

izabran mješoviti svetlosni režim, može se koristiti 3 puta po 15 minuta svaki put. Ako su odabrani 

crveno, plavo ili žuto svjetlo, može se koristiti 4 puta po 15 minuta svaki put. 

P: Koža će biti malo suva nakon korišćenja LED maske za terapiju svjetlom, kako to mogu poboljšati? 

O: Zbog talasne dužine svjetla koja stimuliše dermis sloj kože i podstiče metabolizam ćelija, kapacitet 

apsorpcije kože se povećava, te je potrebno više vlage i nutrijenata. Preporučuje se da nakon korišćenja 

LED maske za terapiju svjetlom nadoknadite koži veliku količinu vlage i esencije kako biste podstakli 

apsorpciju i obezbjedili koži dovoljno vode i nutrijenata. 


